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1 OBIETO

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es establecer las previsiones y medidas a
adoptar en relacién con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, al tiempo
que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores, a
adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas. La redaccién del presente

documento se realizara conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997.

Asimismo, servira de base al contratista que resulte adjudicatario de las obras para la
redaccion del Plan de Seguridad y Salud, en el que se analizaran, estudiarén, desarrollarén y
complementaran las previsiones contenidas en este Estudio en funcién de su propio sistema
de ejecucion, y que en ninglin caso podran suponer una disminucién de los niveles de

proteccidn que se indican en el presente Documento.
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2 APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

Es de aplicacion la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y el
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccidn y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y

salud en obras de construccion.

En cumplimiento del articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, se establece, en
el marco de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar
un Estudio de Seguridad y Salud en las obras. El promotor estara obligado a que en la fase de
redaccion del proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras

en que se den alguno de los supuestos siguientes:

e Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 €.

¢ Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdaneamente

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e En las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En este caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, éstas se incluyen entre los

supuestos mencionados anteriormente.

Por tanto, conforme a la legislacién vigente, se redacta el presente documento, en el que se

recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

En aplicacion del Estudio, una vez se adjudiquen las obras, el Contratista debera presentar un
Plan de Seguridad y Salud, que deberd ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la

Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, dicho Plan, acompafiado del

correspondiente informe del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion del
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proyecto, se elevara para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado las

obras.
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3 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

3.1 Denominacion del proyecto

El presente proyecto de construccion tiene como titulo: “Proyecto de Abastecimiento a
Talamanca de Jarama (Madrid)”.

3.2 Emplazamiento del proyecto

Las obras proyectadas se desarrollan en los terrenos del Término Municipal de Talamanca de
Jarama, en la provincia de Madrid.

3.3 Promotor del proyecto

El promotor del proyecto es Canal de Isabel ii.

3.4 Autor del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud

La realizacién del presente estudio de seguridad y salud corresponde a D. Pablo Hernandez
Lehmann con la supervision de la subdirectora de proyectos de Canal de Isabel Il Diia. Valverde

Aglii Lopez.

3.5 Presupuesto del proyecto

El presupuesto es el indicado en el Documento n24 del presente proyecto constructivo.

3.6 Plazo de ejecucion

Las obras finalmente se han organizado en los siguientes plazos:

e Ejecucion de las obras: 18 meses

e Puesta en marcha: 1 mes

3.7 Personal previsto

Considerando el plazo de ejecucion de las obras asi como su presupuesto previsto, se ha

estimado el personal necesario para la ejecucién de los trabajos.

Hipétesis de calculo:

e (Coste de la mano de obra un 30% sobre el presupuesto previsto de ejecucién material.

o PEM: 2.300.000,00 Euros
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o 30% PEM = 690.000,00 Euros

e Plazo de ejecucion 18 meses

o 690.000,00 euros / 18 meses = 38.333 Euros al mes de mano de Obra

e Precio medio de la hora trabajada es de: 18,00 €.

o 38.333 euros / 18,00 Euros la hora = 2130 horas al mes.

e Numero de horas al mes por trabajador: 160 horas

o 2.130 horas al mes /160 horas por trabajador = 14 Trabajadores

e Para el caso que no ocupa el maximo nimero de personal alcanzado es el doble al

nimero de personas obtenidas de una distribucion media.
Obteniéndose aproximadamente los siguientes datos:

e El personal maximo previsto para la realizacion de la obra serd de veintiocho (28)

trabajadores.

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como formacion para la correcta adopcion de medidas de seguridad para
anularlos y o neutralizarlos mediante la implantacién de las protecciones colectivas, en primer
lugar y utilizacion de equipos de proteccion individual, en segundo lugar, conforme a las

obligaciones contenidas en los Art. 7,8 y 9 del RD 171/2004.
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4 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

4.1 Descripcion del proyecto

Ei presente Proyecto Constructivo tiene como objeto la definicion de las obras del “PROYECTO
DE ABASTECIMIENTO A TALAMANCA DE JARAMA”. Dentro de las actuaciones a realizar

destacan las siguientes:

- Depésito regulador: Se proyecta un depésito regulador de dos vasos de 1.000 m® de
capacidad, ampliable con otro vaso de otros 1.000 m?, El depdsito estd ejecutado en
hormigon armado in-situ, con cubierta prefabricada. Para realizar las operaciones en el
depdsito se proyecta una arqueta de valvulas incluyendo una vélvula de llenado del
depdsito (comun para ambos vasos). Para el acceso se proyecta un camino en zahorra.

- Conduccién de aduccidén: Se proyecta una tuberia de una longitud de 2.819,19 metros,
la cual comunica la Arteria Ramal Este y el Refuerzo Ramal Este del sistema
Torrelaguna, tramo Torrelaguna — Valdeolmos-Alalpardo. Fase 1 “con el depdsito de
regulacion. La tuberia se proyecta en fundicidon ductil clase clase 50, de didmetro
nominal 200 mm. La conduccién cuenta con una serie de elementos de maniobra y
control dispuestos a lo largo de su recorrido en arquetas construidas para tal fin
(ventosas, desagiies, caudalimetros, arquetas de seccionamiento y arquetas
reductoras de presion).

- Conduccion de distribucidn Se proyecta una tuberia de una longitud 2.980,42 m.: este
trazado discurre a la inversa que la tuberia de aduccién, conecta el depésito regulador
con la red municipal. La tuberia se proyecta en fundicion ddctil de clase 40 de diametro
nominal 300 mm. La conduccién cuenta con una serie de elementos de maniobra y
control dispuestos a lo largo de su recorrido en arquetas construidas para tal fin
(ventosas, desagles, caudalimetros, arquetas de seccionamiento y arquetas
reductoras de presion).

- Conduccion de desagiie: Se proyecta una tuberia de una longitud 182,60 m., que
conduce el alivio del depdsito regulador. La tuberia se proyecta en PVC SN8 de
diametro nominal 315 mm. En el punto final se proyecta una obra de fabrica con una

proteccidn con escollera de piedra rejuntada con hormigén pobre.

Acompafiando a las conducciones de aduccién y distribucién en toda su longitud se tiende la

obra civil de una canalizacion de tritubo de polietileno para alojar fibra 6ptica.
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Se proyecta una conexion de la obra civil de las instalaciones de baja tensidn del “Refuerzo
Ramal Este” con las arquetas de Caudalimetro Q1 y RP2, mediante una canalizacion de doble

tubo de PVC 110 mm.

4.2 Localizacién del proyecto

Las obras proyectadas se desarrollan en los terrenos del Término Municipal de Talamanca de

Jarama, en la provincia de Madrid.
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4.4 Actividades de obra

Para la ejecucion del proyecto de este proyecto, se realizardn las actividades incluidas en el

apartado 5 de esta memoria.

4.5 Maquinaria y equipos técnicos

Se presenta una relaciéon de la maquinaria y equipos técnicos que seran empleadas para la
ejecucion de cada una de las unidades que componen la obra en el apartado 6 del presente

documento.

4.6 Medios auxiliares

Los medios auxiliares que se utilizardn en la obra son los contemplados en el apartado 7 del

presente documento.

4.7 Afecciones y servicios afectados

El trazado de las diferentes conducciones transcurre en su mayor parte por zonas rusticas y
son, generalmente campos de cultivos. En el Anejo 17: Servicios afectados se estudian las

actuaciones y posibles servicios afectados.
Servicios afectados en el interior de la parcela del Depésito

Las obras proyectadas dentro del recinto del Depdsito Regulador, no llevan asociado ningln
servicio afectado, ya que no existe ningun servicio dentro de la parcela ajenos a los de las

propias instalaciones.
Servicios afectados por las conducciones

e Afeccion carretera N-320
En el recorrido de las conducciones de aduccion y distribucion se ha de realizar un
cruce bajo la carretera N-320 entre los PPKK 321-322, para lo que se ha proyectado
una hinca en escudo cerrado segun los condicionantes del permiso de cruce marcados
por el Ministerio de Fomento.

e Afecciones a vias pecuarias.
En el recorrido de las conducciones de aduccion y distribucidn discurren durante dos

kildbmetros paralelas a la via pecuaria el Salobral.
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Se incluye la reposicion del Camino del Salobral desde la conexidn de la tuberia de

distribucion con la red municipal hasta el cruce de las tuberias con el mismo.
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5 IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS DE ACTIVIDADES DE OBRA

5.1 Metodologia de trabajo

Para la identificacion y prevencion de riesgos asociados a las actividades de obra del presente

proyecto, se procede conforme a la siguiente metodologia.

e Determinacién de todas las actividades a realizar para la correcta ejecucion del
proyecto.

e Descripcion de cada actividad.

e Procedimiento de ejecucion de la misma.

e Magquinaria, medios auxiliares y otros equipos empleados.

e Determinacién de la formacion especifica necesaria para la ejecucion de la actividad.

e Indicaciones sobre la presencia del Recurso Preventivo

* |dentificacion de riesgos.

* Medidas preventivas de aplicacion.

e Elementos de Proteccion Colectiva (EPC) y sefializacion.

e Equipos de Proteccion Individual (EPI).

Una vez identificados los riesgos para cada actividad, se procede a determinar las medidas
preventivas y los equipos de proteccion necesarios para eliminarlos o atenuar sus
consecuencias, asi como la sefializacidon necesaria para advertir de su existencia a todas las

personas afectadas por los mismos.

Con todo ello, para cada unidad de obra, se elabora una ficha técnica donde se incluya la

informacion anterior.

5.2 Actividades de obra

El personal que participe en cada una de las actividades del proyecto debera conocer los

riesgos a los que puede estar sometido y se evitard la ejecucién de trabajos en solitario.

Ademds, siempre que sea técnicamente posible, se utilizardan elementos de proteccion

colectiva frente a los equipos de proteccion individual.

Se incluyen a continuacion las actividades del presente proyecto.
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5.2.1 Instalaciones de higiene y bienestar
5.2.1.1 Descripcidén

Las instalaciones de higiene y bienestar estaran formadas por vestuarios, locales de descanso,
comedor y aseos, planteandose la posibilidad de que el comedor pueda verse sustituido por un
acuerdo entre la empresa contratista y los centros de hosteleria prédximos a la obra. Para el
montaje de las mismas se tendran en cuenta los riesgos y medidas preventivas indicadas a

continuacion.

El Estudio de Seguridad y Salud determina la tipologia y ubicacién de las instalaciones de
higiene y bienestar, teniendo para ello en consideracion las prescripciones que se han
establecido en la descripcion del procedimiento de trabajo: El dimensionamiento no sera
realizado exclusivamente sobre la base del nimero de trabajadores, sino también del entorno
de la zona de trabajos y la dispersion de los tajos, de forma que resulten facilmente accesibles
para todos los trabajadores. Ademas, los tajos de larga duracidn seran dotados de otras
instalaciones que complementen a las indicadas, a su vez siguiendo los condicionantes medio

ambientales los aseos serdn de tipo quimico.

Las instalaciones de higiene deberadn tener una revision periddica de su estado de
conservacion, y se hallardn en perfectas condiciones de limpieza. Estdn situadas en lugares
ajenos a los riesgos propios de las zonas de trabajo, y fuera de la zona de influencia de otras
posibles fuentes de riesgo, como lineas eléctricas, etc., disponiendo de la sefializacion

necesaria.
5.2.1.2 Procedimiento
Se procedera a la instalacion de las necesarias casetas e instalaciones de obra en funcion del

numero de trabajadores simultaneo. La secuencia de actividades sera:

e Preparacidn de la superficie de asiento
e Colocacion de bases de asiento
o Descarga de elementos

e Colocacién y fijacion de elementos

5.2.1.3 Maquinaria

= Camiones grua
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e Gruas autopropulsadas
» Manipuladores telescopicos

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.1.4 Medios auxiliares

o Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Equipos de topografia
e Escaleras manuales

e Torres de iluminacion

5.2.1.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccién, sin perjuicio de que sea de aplicacién

cualquier otra legislacidn en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacién

de oficios y duracion establecida en la legislacién anterior.

5.2.1.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decreto 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.1.7 Riesgos comunes

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos
e (Caida de objetos y herramientas

e (Caida de personas a distinto nivel
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Caida de personas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

5.2.1.8 Medidas preventivas

Todas las instalaciones se colocaran sobre un terreno horizontal, debidamente asentado, y
con una resistencia necesaria para soportar las cargas que transmitan aquéllas,
cerciorandose previamente de ello.

Si existiesen zonas de relleno con una diferencia de cota mayor a 2 m, se instalara una
barandilla de proteccion en su perimetro, a una distancia minima de 1 m de la cabeza del
talud.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Los pasos para el acceso de personal a la zona de casetas estardn delimitados y
acondicionados correctamente. Se empleara valla para limitar los pasos y seran sobre
superficie regular sin desnivel. En caso de existir desnivel se peldafieardn correctamente.
Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga
y descarga.

Delimitacién de zonas de trabajo, circulacidn, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

Desbroce previo del area de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a
dicho fin.

En ningun caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin

como medio de transporte.
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e las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos extintores, de
acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sefializaran las zonas en que se habiliten los
extintores.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e lluminacidn suficiente.

e Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e la superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean
de pozos, vaciados o similar.

e la superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos
evitando o sefialando los obstaculos.

e Lavestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e Prohibicidn de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Prohibicidn de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Los conductores y/o acompafiantes deberdn utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

e Se dispondrd de informacion meteorolégica y se controlaran indicadores tales como
viento, temperatura, humedad, etc.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.

s Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

e Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas
autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

e (Cada una de las instalaciones de obra se empleara de forma exclusiva para los fines con
que inicialmente sea concebida.

e No se permitird el almacenamiento de materiales en zonas reservadas al uso de aseos o

vestuarios.
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Todos los productos especialmente peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad etc., se
almacenaran en otros lugares especificamente habilitados para ello, independientes de las

zonas generales de almacén, instalaciones de higiene, acopios, etc.

5.2.1.9 Equipos de proteccion colectiva y seiializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Barandillas

Detectores de redes y servicios

Dispositivos de parada de emergencia

Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacidn y proteccidn

Pérticos de limitacién de gélibo

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacion
Sefiales de salvamento y socorro

Sefiales de ordenacion de tréfico

Sefialista

Sefializacion de conducciones de gas y lineas eléctricas

Sistema de proteccion contra incendios

5.2.1.10 Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccidn
Cascos de proteccion
Cremas protectoras
Gafas de proteccién
Guantes de proteccién

Ropa de sefializacion de alta visibilidad
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5.2.2 Gestion de acopios y almacenamiento en obra
5.2.2.1 Descripcion

En este apartado se consideran los acopios que se hacen en obra referidos a: tierras y aridos,
tubos, piezas y otros elementos prefabricados y almacenamiento de pinturas, desencofrante y

combustible, asi como las medidas preventivas en la realizacion de descarga de material.
En cuanto a los acopios de tuberias, piezas, arquetas, etc., se consideran dos aspectos:

e Por un lado, la propia ejecucion de las tareas (basada de forma casi exclusiva en el manejo
de cargas, analizados en el correspondiente apartado del Estudio de Seguridad).
® Por otro, las condiciones bajo las cuales se habiliten los acopios, aspecto que se

desarrollard especialmente en este apartado.

5.2.2.2 Procedimiento

Todos los acopios en la obra se definiran y localizaran de forma que se eviten todos los riesgos,
tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en
relacién a las posibles interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de

la obra.

Segun el tipo de material o herramienta que se tenga que almacenar. Se procedera de los

siguientes tipos: paletizado, apilado y amontonado.
Paletizado

Es de la forma que viene practicamente todo el material a la obra. Se colocara en zonas planas
y en caso de colocarlos unos encima de otros, estos deben coincidir para evitar vuelcos que

puedan provocar aplastamientos y atrapamientos.
Apilado

Se apilara todo el material no paletizado para tener el tajo organizado y evitar tropiezos. Por

ejemplo:

e Tubos: se apilan tumbados unos junto a otros con unas cufias en los dos extremos que
impidan abrirse, segun subamos las hiladas se irén reduciéndose para que quede en forma

triangular.
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e Tablones, tablas y viguetas: se apilan también tumbados unos junto a otros, pero cada
varias hiladas en la madera y en todas en las viguetas, se debe cruzar cabirones que

arrostren y traben toda la pila.

En definitiva, hay que usar el sentido comdn para que los apilados que queden bien sujetos y

no alcanzar grandes alturas para evitar que caiga.

Amontonado

Se acopiara con montones generalmente los aridos. Hay que amontonarlos io mejor posible y
regar ligeramente aquellos que sean volatiles, para evitar el impacto de particulas en ojos y

cara en tiempo de vientos.

Nunca se acopiard en las orillas de desniveles de terreno ni en las de forjado. Podrian caerse

provocando accidentes.

Recipientes especiales

Para no causar accidentes, se utilizaran al menos estos, para mejorar la organizacion y

seguridad en la obra como:

Contenedores para el acopio de escombros

Jaulas para el acopio de puntales y elementos metalicos

Bidones para liquidos

Otros elementos utiles para tener los materiales y herramientas en orden y controladas

Las caracteristicas de los acopios dependeran de la zona que se encuentren: cerrados, abiertos
y en zonas de transito. También del producto almacenado, si es téxico, inflamable, irritante,

corrosivo etc. en cuyo caso ademas se debe sefializar el riesgo.

e Sitios cerrados: se organizard al maximo para no tropezar ni golpearse. Si existen
materiales de riesgo, se debe sefializar de forma visible y clara cada uno de ellos.

e Sitios abiertos: se organizardn los acopios de forma que se vean claramente y utilizando el
tipo mas adecuado para evitar accidentes.

e Zonas de transito: respetar las medidas de seguridad para circular sin riesgo. En caso de no

poder almacenar, se recomienda traer el material en pequefias cantidades.
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Si la obra no permite almacenar con seguridad, hay que llevar el material y herramientas en

cantidades adecuadas al espacio disponible.

5.2.2.3 Maquinaria

e Camiones de suministro

e Camiones grua

e Carretillas elevadoras

e @Gruas autopropulsadas

* Manipuladores telescopicos
« Motovolquetes

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.2.4 Medios auxiliares

e Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Escaleras manuales

e Torres de iluminacion

5.2.2.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccidn deberdn estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacién en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legislacion anterior.

5.2.2.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segtn la Ley 31/95 y Art 11 Real Decreto 171/04.

DOCUMENTQO Nel - MEMORIAY ANEJOS 28



2
Canal J PROYECTO DE ABASTECIMIENTO A TALAMANCA DE JARAMA (MADRID)
de Isabel |l ANEJO Ne 10. Seguridad y salud

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.2.7 Riesgos comunes

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

e (Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

¢ Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

5.2.2.8 Medidas preventivas

e El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la altura
que para cada situacion especifique su suministrador o fabricante.

e No se permitira que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en
la medida en que la situacion comentada implique que los trabajadores se vean expuestos
a riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

e Se prohibira el acopio de materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes
de zanjas, terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el
acopio.

e El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto.

* En ningun momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicacidn de acopio,

como en los camiones de transporte.
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e Cualquier actuacion a realizar para el eslingado de las piezas en el que fuera necesario el
uso de escaleras de mano, queda prohibido salir de las mismas para otras actuaciones.

e En los acopios se tendrd en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en
funcion del peso de los materiales a acopiar. En funcion de su tamario, los materiales se
apilaran de mayor a menor, permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas
bajas.

e los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la
circulaciéon holgada de los vehiculos 0 maquinaria de movimiento.

e Se prohibird el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra
circunstancia implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la
descarga y manipulacidn de los materiales. Por tanto, por ejemplo, deberd prohibirse el
acondicionamiento de acopios en zonas prdximas a lineas eléctricas.

e los productos combustibles o téxicos que hayan de emplearse en la obra se almacenaran
separados del resto de otros productos en un almacén cubierto, cerrado y sefializado. A
estos almacenes no se podra acceder fumando, ni se podran realizar en su interior labores
que generen calor intenso, como soldaduras. Si existen materiales que desprendan
vapores nocivos, deberan vigilarse periddicamente los orificios de ventilacidon del recinto.
Los trabajadores que accedan a estos recintos dispondran de filtros respiratorios. Los
almacenes estardn equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestion en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habrd
detenerse en cuenta y se cumplira la normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas.

e Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camion, etc., se prohibira que los
operarios se encaramen sobre las cargas durante el proceso. Se evitard la presencia de
operarios sujetos a riesgo de caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcién de los
equipos empleados durante las descargas, las condiciones bajo las cuales se realice el
suministro de materiales, tipo de materiales a descargar, dimensiones, etc.

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Balizar y sefalizar la presencia de lineas eléctricas.

e Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga
y descarga.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidn, acopios y maquinaria, debidamente

sefalizadas y balizadas.
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Desbroce previo del drea de obra.

El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a
dicho fin.

En ningln caso se circulara con el remolque en posicion elevada.

En ningtin caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

Extremar las precauciones en condiciones meteorolégicas adversas.

lluminacién suficiente.

Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.
Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Prohibicion de circulacion y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.
Los conductores y/o acompaiiantes deberén utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

Se dispondra de informacién meteorolégica y se controlardan indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.

Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.

Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

Respetar niveles maximos de carga.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.2.9 Equipos de proteccidn colectiva y sefializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
Elementos de limitacion y proteccidn

lluminacién provisional

Porticos de limitacion de galibo

Regado de pistas

Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria
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o Sefializacion de advertencia, prohibicidn y obligacion
e Sefiales de salvamento y socorro
e Sefales de ordenacién de trafico

e Sefialista

5.2.2.10 Equipos de proteccion individual

e (Calzado de proteccion
e Cascos de proteccidn
e Cremas protectoras

e Gafas de proteccion

e Guantes de proteccién

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad

5.2.3 Instalacion eléctrica provisional de obra
5.2.3.1 Descripcién

Se refiere a toda la instalacidn provisional de alimentacion eléctrica a colocar en obra, tanto

instalaciones fijas como mdviles (grupos electrégenos).

5.2.3.2 Procedimiento

Todos los trabajos de instalacion eléctrica, y sus mantenimientos, se realizaran por personal

cualificado para los trabajos y en la medida de lo posible sin tension.

Los principales pasos para la realizacion de la instalacion fija eléctrica provisional de obra son

los siguientes:

e Montaje de la linea repartidora

* Instalacién del cuadro de distribucion.

e Montaje de interruptor diferencial 30 mA.

e Montaje de interruptores automaticos magnetotérmicos.

e Instalacién, en su caso, de transformadores de seguridad a 24 V

s Instalacién de cableados

e Proteccion de cableados en zonas de transito.

e Montaje de cajas de bornes o bases de enchufe estanca {(con toma de tierra).

e Conexidn linea general de tierra.
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Referente a los equipos mdviles, cada vez que se conecten se debe revisar que la puesta a
tierra esta correctamente colocada.

5.2.3.3 Maquinaria

e Grupos electrégenos
e Polimetros

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.3.4 Medios auxiliares

e Escaleras manuales

5.2.3.5 Formacidn especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislaciéon en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legislacién anterior.

Se exigira en esta actividad formacion en electricidad.

5.2.3.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallard el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.3.7 Riesgos

» Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Contactos eléctricos
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* Incendio y explosién

5.2.3.8 Medidas preventivas

e Los trabajos en las instalaciones eléctricas solo pueden ser realizados por personal
autorizado y cualificado. Las instalaciones serdn revisadas peridédicamente, y se dejara
constancia documental de las mismas.

® Los cuadros eléctricos contaran con grado de proteccidn minimo iP-45. Estos cuadros
deberdan permanecer siempre cerrados, de modo que sélo se manipulen por el
responsable de la instalacion.

e Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, y estara prohibido hacer
empalmes improvisados en obra.

» Se preveran instalaciones de seguridad que se activen en caso de fallo de la alimentacion
normal de los circuitos y aparatos instalados.

e Las instalaciones eléctricas de obra cumpliran con los requisitos establecidos en el REBT,
en el Pliego de Prescripciones Técnicas del Plan de Seguridad y Salud.

« Prohibido realizar las conexiones a tierra a través de conducciones de agua, etc. Por lo
tanto, no se permitird "enganchar"” a tuberias o a asimilables, como armaduras, etc.

e Prohibido el transito de los equipos y personas sobre mangueras eléctricas, ya que pueden
pelarse y producir accidentes.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

» Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Sefalizacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Estd prohibido el transito bajo lineas eléctricas con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano...). La inclinaciéon de la pieza
puede llegar a producir el contacto eléctrico.

e No estd permitido la anulacién del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, asi como las
conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

e No estd permitida la ubicacion de cuadros de distribucion o conexién eléctrica en los
rellanos de las escaleras.

® Las mangueras no se desconectaran por el procedimiento del "tirén". La desconexién se

realiza amarrando y tirando de la clavija enchufe.
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e la ubicacién de cuadros de distribucidn o de conexidn eléctrica debe preverse en un lugar
firme y seco.

e Debera comprobarse diariamente el buen estado de los interruptores diferenciales
automaticos al inicio de la jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el
botdn de test.

e Se dispondra siempre en e! almacén de interruptores automaticos y magnetotérmicos
diferenciales de repuesto, con los que sustituir los que se pudieran averiar.

e Todas las instalaciones eléctricas se sefializaran, advirtiendo del riesgo eléctrico a todos los
trabajadores de la obra. Ademads, esta sefializacién se debera mantener en perfecto estado
de conservacidn y mantenimiento.

» Se debe considerar que la préctica totalidad de los casos, el empleo de equipos y de
herramientas eléctricas se realizard en intemperie, motivo por el cual todos los cables,
conexiones y equipos a emplear deberan contar con doble aislamiento.

e Se prohibe el empleo de herramientas eléctricas en zonas hiumedas o con presencia de
agua, sustituyendo éstas por herramientas alimentados por bateria y utilizando tensiones
de seguridad (24 V).

e los grupos electrégenos (para la alimentacion de bombas de achique y todo tipo de
herramientas eléctricas) dispondran de su oportuna pica de toma de tierra, hincada en el
terreno la longitud especificada por su fabricante.

o Debera existir un extintor de incendios en las inmediaciones de la instalacién eléctrica.

e Mantener en buen estado todas las sefiales de "peligro electricidad" que se hayan previsto
para la obra.

e Los grupos electréogenos

o Tendran siempre la pica de puesta a tierra en buen estado y conectada.

o Estaran insonorizados

o La salida de corriente alimentara un cuadro general de obra con las debidas
protecciones y tomas de corriente normalizadas, donde se conectaran los
maquinas portatiles, vibradores de hormigdn, etc.

e Todos los Cuadros cumpliran las siguientes medidas preventivas:

o Seran metadlicos o de material pldstico, de tipo para la intemperie, con puerta y
cerraja de seguridad (con llave), seglin norma UNE-20324, y pese a ser de tipo para
la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como

proteccion adicional.
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e Los

Tendran la carcasa conectada a tierra y poseerd adherida en la puerta, una sefal
normalizada de "Peligro riesgo eléctrico".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien a "pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado, segun el célculo realizado.

Se ubicardn siempre en lugares de facil acceso y evitando si es posible colocarlos
en lugares mojados o humedos.

No se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

La instalacién poseerd todos los interruptores automdticos definidos como
necesarios; su calculo sera efectuado siempre aminorando, con el fin de que
actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma
de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion de las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante interruptores

automaticos diferenciales.

interruptores a instalar provisionalmente cumpliran las siguientes medidas

preventivas:

0]

Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien

de "pies derechos” estables.

e lastomas de corriente o enchufes para alimentacidn provisional cumpliran:

o]

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que

permita dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.
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Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posibie, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina
0 maquina-herramienta.

La tension siempre estara en la clavija "hembra”, nunca en la "macho”, para evitar
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los utiles especiales, o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de

inaccesibilidad.

e Conrespecto al cableado se debera tener en cuenta preventivamente lo siguiente:

o

El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y
puede ser rigido o flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones
normalizadas, 1.5, 2.5, 4, 6... mm?, tanto en unifilares como en mangueras.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar, en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.
Todos los conductores utilizados de tensién nominal 1.000 Voltios como minimo,
seran aislados y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta) se efectuara, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado, o
mediante un protector de cable con rampa, de manera que los cables no sufran el
paso de vehiculos y maquinaria de obra

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras este se realizard a una altura
minima de 2,50 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

La interconexién de los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento, en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresidn a las
mangueras por uso a ras de suelo.

En caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:

= Siempre estaran elevados. Sé prohibe mantenerlos en el suelo.
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®* |os empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas, estancas antihumedad.

* Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizadas, estancas antihumedad.

* Queda prohibida la realizacion de empalmes manuales de cables o

mangueras eléctricas en obra con cinta aislante.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro de

agua.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en el vigente

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, particularmente éstas:

o

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El
neutro de la instalacidn estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
receptores de la instalacién.

El hilo de toma de tierra siempre estard protegido con macarrén en colores
amarillo y verde, estd prohibido expresamente utilizarlo para otros usos,
Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm? de
seccion, como minimo, en los tramos enterrados horizontalmente y que serd
considerado como electrodo artificial de la instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento
y los alimentados mediante transformador de separacién de circuitos careceran de
conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de las
carcasas de motores o maquinas se conectardn debidamente a la red general de
tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su

funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

Se procurara verter agua de forma periddica en los lugares de hincado de las picas de toma

de tierra, pues mejora la conductividad del terreno.

5.2.3.9 Equipos de proteccidn colectiva y sefializacion

Aislamientos y tomas de tierra

Detectores de corrientes eléctricas

Dispositivos de parada de emergencia
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e Sefalizacion de advertencia, prohibicion y obligacion
e Sefiales de salvamento y socorro

e Sistema de proteccidn contra incendios

5.2.3.10 Equipos de proteccion individual

e (Calzado dieléctrico

e Cascos de proteccion

e Cascos para usos especiales
e Cremas protectoras

o Guantes dieléctricos

® Ropa de proteccidn

e Ropa de sefializacién de alta visibilidad

5.2.4 Instalaciones interiores provisionales de abastecimiento y saneamiento
5.2.4.1 Descripcion

Consiste en la ejecucion de las instalaciones interiores provisionales de abastecimiento de

agua potable y saneamiento de aguas negras a las locales de higiene y bienestar de la obra.

5.2.4.2 Procedimiento

Las principales fases del pracedimiento seran:

e Replanteo de las conducciones

e Excavaciones en zanja para el alojamiento de las conducciones
® Ejecucién de camas de apoyo

e Colocacién de tuberias, equipos y conexiones

e Pruebas de la conduccion

e Tapado de zanjas

@ Demolicion y levante de la conduccion una vez finalizada la obra

Debera solicitarse la acometida de cada una de las redes

5.2.4.3 Maquinaria

e Camiones basculantes

e Camiones grua
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e Compactadoras manuales
e Excavadoras hidraulicas

¢ Motovolquete

* Motosoldadoras

= Radiales

e Sijerras

e Taladradoras

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.4.4 Medios auxiliares

» (Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Carretdn o carretilla de mano

e Equipos de topografia

e Escaleras manuales

e Torres de iluminacion

5.2.4.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccidn, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacidn en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legisiacion anterior.

Se exigird en esta actividad formacidn en trabajos en redes de abastecimiento, saneamiento y

poceria.

5.2.4.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de Ia

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.
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Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.4.7 Riesgos

* Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamientos por objetos

o Caida de objetos y herramientas

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e« Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Rotura/contacto con instalaciones enterradas

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Hundimientos y sepultamientos

s Inundacién

® Inmersion y ahogamiento

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

® Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

5.2.4.8 Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Antes de permitir el acceso al fondo de Ias excavaciones, se saneara el talud y borde de las
zanjas. Se balizarén a lo largo de su longitud, y si fuese necesario (en funcion del tipo de
excavacion) se vallaran.

e Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilard si pueden aparecer cavernas u otras

zonas que denoten una posible inestabilidad. En caso de que se produzcan, se prohibira la
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presencia de personal en las zanjas hasta que no se hayan saneado, se asegure la
estabilidad de los taludes, y no lo autorice el encargado o recurso preventivo presente en
el tajo.

e Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

e Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

* Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga
y descarga.

e Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.

e Deshroce previo del area de obra.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizard en lugares destinados a
dicho fin.

* En ningun caso se circulara con el remolque en posicion elevada. Quedan prohibidos los
acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de la profundidad de
zanja, del barde de la zanja, como norma general y a una distancia inferior a la
profundidad de la zanja en terrenos arenosos. Debera estudiarse en funcién del tipo de
terreno.

e En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

e Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e Iluminacidn suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e la superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstaculos.

e Lavestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e Los taludes seran lo suficientemente estables segun caracteristicas geotécnicas, y en su
defecto se procederd a su entibado.

e Mantener las distancias de seguridad.

* No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.
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o No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Presencia de botiquin en obra.

¢ Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

e Recopilacién de informacién y deteccién segun la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

e Revisidon y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicidon de la
documentacidn necesaria segln normativa.

e Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

e Se dispondrad de informacién meteoroldgica y se controlardn indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

e Se estableceran medidas para garantizar una ventilacion adecuada y reducir las particulas
en suspension.

e Se garantizara el drenaje del fondo de la excavacion.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se proyectara, ejecutara y explotaran las instalaciones cumpliendo la normativa vigente,
cumpliendo los protocolos en todas las fases del proyecto.

e Se recomienda rotar los puestos, funciones y tareas, asi como realizar descansos, evitando
o reduciendo exposiciones a agentes que en tiempo prolongado puedan resultar dafiinos.

* Se sefalizara y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas
de evacuacion.

e Se utilizardan aquellas méquinas o herramientas que produzcan un nivel de vibracién mas
bajo.

e Sevelard por la adecuada hidratacién de los trabajadores.

e Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Sifuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

e No se permitira el uso de teléfonos méviles durante los trabajos, si es necesario su empleo

se paralizaran los mismos.
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e Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.
e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.
e Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de cinturones porta herramientas

e Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas

autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.4.9 Equipos de proteccidn colectiva y sefializacion

e Barandillas

e Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
e Detectores de corrientes eléctricas

o Detectores de redes y servicios

e Pasarelas de acceso

e Porticos de limitacidn de gélibo

e Proteccion de huecos horizontales

e Regado de pistas

e Seiiales acusticas y luminosas en maquinaria

e Seializacién de advertencia, prohibicion y obligacion

e Sefales de ordenacion de tréfico

e Sefialista

e Sefalizacién de conducciones de gas y lineas eléctricas

e Sistema de proteccion contra incendios

e Topes de desplazamiento de vehiculos

5.2.4,10 Equipos de proteccion individual

e (Calzado de proteccion

e (Cascos de proteccion

e Cinturones porta herramientas
e Cremas protectoras

e Gafas de proteccién

e Guantes de proteccion
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e Botas impermeables

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad

5.2.5 Seiializacion provisional de obra
5.2.5.1 Descripcion

Consiste en la colocacion y retirada de la seializacion provisional de obra en los viales
afectados por la misma, de manera que su colocacidn advierta a los vehiculos que utilizan los

viales y proteja a los trabajadores de la obra.

También esta incluida en este apartado la sefalizacion a peatones, elementos de limitacién

(vallado) y la sefializacién de riesgos de los diferentes tajos de obra en ejecucién.

5.2,5.2 Procedimiento

Se colocara la sefializacion de manera firme y segura, siguiendo los procedimientos estandar

de colocacion de sefializacion provisional en viales.

El modelo de sefializacién a implantar en cada caso siempre debera cumplir el contenido de la
Norma de Sefializacion Provisional 8.3.IC. Se tendra en cuenta la necesidad de visibilidad de
todos los elementos colocados en horario nocturno debiendo tener reflectancia y/o

iluminacién correspondiente.

El procedimiento de colocacion y retirada de la sefializacién no implicard un riesgo afadido
para los trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en la obra se colocara
de tal manera que los conductores lo vean antes que a los trabajadores, protegiéndolos en

caso de invasion de la zona.

Los trabajadores encargados de la colocacion de sefializacion provisional deberan conocer el
orden correcto de colocacidn y retirada de las sefiales, que debera ser tal como se explica a

continuacion:

e Siexiste arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la sefializacidon
accederd a él. Un operario firmemente sujeto colocard las sefiales desde el propio
vehiculo, que se desplazara despacio en el sentido de la marcha de su carril contiguo,

poniendo un especial cuidado en no invadirlo.
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Si no existe arcén o éste es insuficiente, las sefiales se dejaran acopiadas previamente, sin
invadir los carriles de circulacion, y mostrando su reverso a los conductores, para que mas
tarde los trabajadores encargados de esta tarea las coloquen adecuadamente a pie. En
funcion de las caracteristicas de la via, mientras se colocan las sefiales (siempre avanzando
en el sentido del carril contiguo), un seiialista provisto de una bandera roja indicara a
todos los conductores que aminoren la velocidad al aproximarse a la primera sefial, y que
un vehiculo aparcado en el arcén con la luz giratoria y las luces de emergencia conectadas

los proteja.

La retirada de la sefializacion deberd hacerse en orden inverso a su colocacion y siguiendo el

mismo procedimiento que el explicado para su colocacién, es decir:

Primero se retirardn todas las sefiales de delimitacién de la zona de obras (conos o similar),
cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras
esta en el carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales se procedera a retirar las de desviacidn del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio) con lo que la calzada
quedara libre. Se desplazaran a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén o
mediana, de tal forma que no sean visibles para el trifico, de donde serdn recogidas mas
tarde por un vehiculo. Se tomardn las mismas precauciones que en el caso anterior,

permaneciendo siempre el operario en la parte de la calzada aislada al trafico.

5.2.5.3 Maquinaria

Camiones grua

Motovolquetes

Magquinaria de pintado de marcas viales
Magquinaria de sefializacién y balizamiento

Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.5.4 Medios auxiliares

Carreton o carretillas de mano

Escaleras manuales
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5.2.5.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio Genera! del Sector de la Construccién, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacién en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracién establecida en la legislacidn anterior.

5.2.5.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segln la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.5.7 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

e (Caida de objetos y herramientas

¢ (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida de cargas suspendidas

s Choque, golpesy /o cortes por objetos y herramientas

s Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos
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5.2.5.8 Medidas preventivas

» Con respecto a la sefializacion a peatones se debe tener en cuenta principalmente:

o Se sefalizaran siempre las zonas de trabajo con vallas para peatones cuando haya
transito de personas cerca de la zona de trabajo, pero no haya riesgo de caida de
personas dentro de zanjas, pozos, etc.

o Se colocard valla metélica electrosoldada trasladable, de manera que haga de valla
delimitadora de trabajos cuando haya zanjas, pozos, etc. cerca de la zona de paso
de peatones.

o Toda la sefializacién para terceras personas o vehiculos sera la que corresponda
segun el tipo de obra, indicando siempre la obligacién de uso del casco y calzado
de seguridad, asi como la prohibicion de acceso de terceras personas dentro de la
obra. Ademas, se colocaran carteles indicando el paso mas seguro de peatones por
fuera de la obra. En caso de entrada y salida de camiones o maquinaria pesada
quedara debidamente sefializado, sobre todo aquellas interferencias que afecten
transito de vehiculos o peatones directamente.

o Cuando sea necesario adaptar pasarelas o caminos de acceso de peatones o
coches dentro de inmuebles situados fisicamente dentro de la obra, siempre
quedaran protegidos con cinta o valla amarilla para peatones, y con tablones,
placas metalicas de grueso suficiente, o planchas de plastico para salvar desniveles
o tapar huecos, como zanjas o pozos. Se procurara no dejar zanjas o pozos
abiertos durante la noche, en caso de ser asi, quedaran tapados con planchas y
sefalizados. En fin de semana queda totalmente prohibido que queden abiertos.

¢ Queda totalmente prohibido descargar camiones o similar en zonas no dispuestas dentro
de la obra para tal fin. En caso excepcional siempre se acotara la zona donde se debe
disponer la carga, con la oportuna sefalizacion y vallado o valla para peatones, segun el
caso y a criterio del encargado o Jefe de Obra).

e Conrespecto a la sefializacidn en los tajos de los diversos riesgos, los carteles de seguridad
seradn los necesarios en cada tajo en funcion de los riesgos existentes.

e Si es necesario, se colocardn balizas luminosas en zonas donde haya poca visibilidad o
circulacidn de vehiculos.

e la circulacion se hard por los viales publicos existentes o por el propio trazado,
adoptandose las precauciones necesarias de acuerdo con la normativa de circulacién,

siendo las principales medidas preventivas a tener en cuenta:
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o Se separarad la circulaciéon de maquinaria y trabajadores en la medida de lo posible
o Se limitard la velocidad a 10 km/h en el interior del recinto de obra
o Se sefializardn los cruces y prioridades
o Seregaran lo caminos para evitar la generacién de polvo
o Se iluminaran los viales si hay circulacién nocturna
El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a
dicho fin.
Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.
[luminacién suficiente.
Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.
No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.
Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
Los conductores y/o acompafantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.
Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.
No se permitird el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.
Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.
Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas
autorizado.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.5.9 Equipos de proteccidn colectiva y sefializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
Regado de pistas

Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

Sefiales de ordenacion de trafico

Sefalista

5.2.5.10 Equipos de proteccion individual

Calzado de proteccion

Cascos de proteccion
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e Cremas protectoras
e Guantes de proteccion
e Fajas y cinturones antivibratorios

e Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.6 Control y accesos a obra
5.2.6.1 Descripcion

Se establecera sistema o procedimiento para controlar el acceso a obra, ya que es necesario
conocer qué personas se encuentran en la misma ante un control rutinario o ante una posible

situacion de emergencia.

Asimismo, el procedimiento de control de accesos a obra debe servir para que terceras

personas ajenas puedan acceder a la misma.
La obra que nos compete tiene dos actividades totalmente diferenciadas:

- Ejecucion del depésito de regulacion
- Ejecucion de las conducciones de distribucion y aduccion con sus diferentes
arquetas de maniobra.

Una vez realizado el desbroce se realizard el vallado de obra y la instalacién de casetas,

consiguiendo con esto un recinto cerrado.
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Desde el depodsito de realizard el control de accesos el cual se hara mediante la disposicién
de personal especifico, a los que se les enviard el listado de personal y maquinaria
autorizada al acceso a la obra una vez se disponga de la documentacién preceptiva tanto de

la empresa como del trabajador como de la maquinaria.

Los accesos de personal y de maquinaria estaran separados.

Respecto a la ejecucion de las tuberias se tendra especial cuidado en balizar las zonas de

trabajo y dejar tapadas las zanjas al final de cada jornada.

5.2.6.2 Procedimiento

Principalmente comprenderd las siguientes actividades:

e Comprobar el correcto estado del vallado de cierre de obra y de la sefializaciéon de
seguridad durante la jornada laboral y a la finalizacion de la misma

e El contratista establecerd el horario de trabajo y el responsable velara porque se cumpla

e Elaborar y mantener actualizado un listado diario del personal que acceda a la obra

e Evitar el acceso a toda persona ajena a la obra (sin autorizacion)

s Conocer los criterios establecidos en esta obra para la autorizacion de acceso a la misma

e Comprobar que todo el personal que trabaja tiene autorizacién de acceso

e Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el material,
magquinaria o equipo de trabajo

e (Otras de comun acuerdo

5.2.6.3 Maquinaria

e No aplica

5.2.6.4 Medios auxiliares

e No aplica

5.2.6.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccidn, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacion en la materia.
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Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracidn establecida en la legislacion anterior.

5.2.6.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacidn de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.6.7 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

5.2.6.8 Medidas preventivas

Se deberan establecer accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su

limpieza y permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e La obra debe estar perfectamente vallada para que el acceso a la misma se realice por
puntos controlados. Pudiera darse la situacién de que en obras lineales o similares no sea
posible cerrar toda la obra. En estos casos, el control se podra establecer en otro lugar
para mayor facilidad, como en el recinto de casetas de obra donde previsiblemente si se
podria delimitar el perimetro mediante vallado.

» Todo el personal, trabajadores en especial, deberd pasar por dicho recinto antes de
acceder a las zonas de trabajo.

* Junto al punto de acceso deberd colocarse y mantenerse de forma visible la sefializacidn
de seguridad y un cartel con un texto similar a "Prohibido el paso a toda persona ajena ala
obra".

e Se velard porque el vallado se encuentre en correctas condiciones, asi como la sefializacion

del mismo.
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El contratista deberd establecer un horario de trabajo y ser puesto en conocimiento de
todas las personas que intervengan en obra. Si alguna empresa quisiera trabajar fuera del
horario establecido, debera contar con la autorizacion del contratista.

Se debe controlar también que la obra se abra conforme al horario acordado y se
asegurara de que quede perfectamente cerrada en el periodo de comida vy al final de cada
jornada laboral. Especial atencion se pondra los fines de semana y periodos vacacionales.
El contratista elaborard y mantendra actualizado un listado diario del personal que haya
accedido a la obra, bien sean trabajadores o suministradores, miembros de la direccién
facultativa, representantes de la promocion o de las empresas que intervienen en la obra,
visitantes o representantes de organismos publicos.

Las tareas del "Responsable del control de acceso a obra" serdan preventivamente las
siguientes:

o Revisar diariamente el estado del vallado de cierre de obra, la sefializacién y
balizamiento colocado.

o Abriry cerrar el vallado de obra al inicio y final de la jornada de trabajo.

o Si se autoriza a alguna empresa a permanecer en la obra fuera del horario de
trabajo establecido, exigir la designacidn de un responsable de dicha empresa que
se encargue de cerrar el vallado cuando finalice su jornada laboral.

o Mantener un listado diario del personal que ha accedido a la obra.

o Indicar a los suministradores el lugar donde tienen que acopiar o retirar el
material, maquinaria o equipo de trabajo.

Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

Iluminacion suficiente.

Mantener las distancias de seguridad.

No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.
Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.6.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
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e Porticos de limitacion de galibo
e Sefializacién de advertencia, prohibicion y obligacion
e Seiales de salvamento y socorro

o Sefialista

5.2.6.10 Equipos de proteccion individual

o (alzado de proteccion
e (Cascos de proteccién
* Cremas protectoras

e Ropade sefializacion de alta visibilidad

5.2.7 Instalacidn y retirada de protecciones colectivas
5.2.7.1 Descripcion

Esta actuacion comprende los trabajos de montaje y desmontaje de las diversas protecciones

colectivas para la proteccion de los trabajadores.

5.2.7.2 Procedimiento

Se tiene muy en cuenta que para la colocacién de las protecciones colectivas los riesgos a los
que esta expuesto el trabajador no estdn mitigados por éstas, al estar en proceso de

colocacion las mismas.

El primer aspecto a considerar es una buena previsién y organizacién en la implantacion de las
protecciones colectivas, que permita su permanencia mientras persista el riesgo, intentando

evitar desmontajes innecesarios e interferencias con el desarrollo de la obra.

Antes de la colocacion de las protecciones colectivas se comprobard que tienen la

homologacién y el marcaje adecuado.

Durante su colocacién se vigilard especialmente que se montan segln las instrucciones que

facilita el fabricante, y que son adecuadas al riesgo a proteger.

Se programaran inspecciones periddicas del estado de conservacion de las protecciones
colectivas, aplicando criterios de las normativas especificas, asi como de las instrucciones de

los fabricantes de los equipos.
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Cualquier proteccion colectiva a colocar en fachadas y cubiertas que impliquen el desarrollo de
trabajos en altura, se realizard, preferiblemente, mediante cestas o gruas, debiéndose cumplir

para su utilizacion con todaS las medidas de seguridad propias de su manejo.

5.2.7.3 Maquinaria

e Camiones de suministro

e Camiones grua

e Maquinas de sefalizacién y balizamiento
e Motovolquetes

e Plataformas elevadoras (PEMP)

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.7.4 Medios auxiliares

e Andamios

o (Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Carretdn o carretilla de mano

e Escaleras manuales

e Torres de iluminacion

5.2.7.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacién

de oficios y duracion establecida en la legislacion anterior.

5.2.7.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.
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Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso

Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.7.7 Riesgos

Atrapamientao, atropelios y choques o vuelcos por maquinaria
Atrapamientos por objetos

Caida de cargas suspendidas

Caida de objetos y herramientas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

5.2.7.8 Medidas preventivas

Todo elemento a instalar debe disponer de un marcado CE que sea permanente durante el
periodo de servicio del producto que dé informacion sobre: identificacion del fabricante,
fecha de fabricacion, clase, referencia norma, etc.

Las barandillas a colocar estaran formadas por elementos normalizados que constituyen
un guardacuerpos, dos listones y un rodapié.

La distancia entra la parte mas alta de la barandilla principal y la superficie de trabajo debe
ser, al menos, de 1 m. Se deberéd solicitar certificado de montaje.

El borde superior del rodapié ha de estar, al menos, a 150 mm de la superficie de trabajo.
Asimismo, tiene que evitarse aberturas entre el plinto y la superficie de trabajo.

Si se emplean redes de seguridad como proteccidn lateral, éstas deben ser del tipo U.
Ademas del certificado del material se exigira un certificado del montaje firmado por un
técnico competente, en virtud del cual se acredite que las redes (o las barandillas, o la
linea de vida) se han instalado de acuerdo con las instrucciones de su fabricante y que

cumplen el contenido de las normas de aplicacion.
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e Todo elemento de proteccidon colectiva dispondrd de manual de uso y montaje y se seguira
el mismo.

¢ No se deben emplear guardacuerpos de madera.

e No realizar estos trabajos cuando las condiciones atmosféricas sean adversas.

¢ No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

® Previo al desarrollo de los trabajos de instalaciéon de barandillas de seguridad, se realizara
la instalacion de linea de vida en el perimetro para amarre del arnés de seguridad y sujetar
el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés debera tener una longitud
maxima de 1 m)

e Se debe establecer la sefializacion especifica de advertencia y de obligacién de uso de
arnés en caso de riesgo de caida en altura mas de 2 m.

¢ El desmontaje de las barandillas se realizard cuando ya no sea necesario el conjunto de los
balaustres tipo sargento y barandillas debido a la ausencia de riesgo de caida en altura.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y magquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a
dicho fin.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e |luminacidn suficiente.

e la superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstaculos.

e Revision y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicién de la
documentacion necesaria seglin normativa.

e Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

e Se dispondra de informacidon meteorolédgica y se controlaran indicadores tales como
temperatura, viento, humedad, etc.

o Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

s No se permitira el uso de teléfonos moviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizardn los mismos.

e Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

e Uso de cinturones porta herramientas

e Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas

autorizado.
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e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.7.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

e Barandillas
e Pasarelas de acceso
e Proteccion de huecos horizontales

e Seifializacion de advertencia, prohibicién y obligacién

5.2.7.10 Equipos de proteccion individual

e Arnesesy anclajes

e (Calzado de proteccion

e (Cascos de proteccion

s Cremas protectoras

= Dispositivos anticaidas (retrédctiles o deslizantes)
e Gafas de proteccion

e Guantes de proteccion

e Lineas de vida

¢ Rodilleras

e Ropa de sefializacién de alta visibilidad

5.2.8 Montaje y desmontaje de lineas de vida y puntos de sujecién
5.2.8.1 Descripcion

Lineas de vida horizontales:
Comprende los trabajos de montaje y desmontaje de lineas de vida horizontales en obra.

En la obra, aunque siempre es prioritario el uso de protecciones colectivas a las individuales,
en diferentes casos es necesario la instalacion de lineas de vida para realizar ciertos trabajos
como: colocacion de encofrado perdido, colocacion de vigas, ejecucion de tejados, etc. y
también para la proteccidn en la colocaciéon de las protecciones colectivas, como son redes y

barandilias en estructuras con riesgo de caida en altura.

Lineas de vida verticales
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Los trabajos considerados como verticales pueden ser necesarios en diversas operaciones
entre las que se encuentran: desbroce y limpieza manual y mecénica de taludes, colocacion de
pantallas dinamicas, colocacion de malla metdlica, ejecucion de bulones de sostenimiento

(anclajes), trabajos de gunitado, etc.

La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas, se limitara a
las circunstancias en las que la evaluacidn del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse
de manera segura y en las que, ademas, la utilizacidn de otro equipo de trabajo mas seguro no

esté justificada, dependiendo de:

¢ Lafrecuencia de circulacion

e Llaaltura ala que se deba subir

e Laduracién de la utilizacién

e Eltiempo exposicién de trabajadores al riesgo
e Las Condiciones Técnicas

e Las medidas de seguridad

Anclajes de sujecion. Puntos fijos

Comprende los trabajos de montaje y desmontaje de anclajes de sujecidn para sistemas

anticaida provisionales en obra.

Los anclajes son los puntos de sujecién que soportaran la fuerza generada en una caida sobre

el sistema de seguridad.

Punto de anclaje: Elemento al que puede ser sujeto con total seguridad un equipo de

proteccion individual o un equipo de trabajo, tras la instalacién del dispositivo de anclaje.

Dispositivo de anclaje: Todo elemento o serie de elementos que incorporan uno o varios

puntos de anclaje.

Anclaje estructural: Elemento o elementos fijados permanentemente a una estructura que
retne todos los requisitos de seguridad, al cual o a los cuales es posible sujetar un dispositivo

de anclaje o un equipo de proteccién individual.
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5.2.8.2 Procedimiento

En las instalaciones de lineas de vida es muy importante que las personas que van a realizar la
instalacion comprendan los conceptos técnicos necesarios para el montaje. Esto se consigue
mediante una formacién especifica en un determinado sistema, por eso, se deben emplear

instaladores homologados.

Aunque se pueden encontrar algunos sistemas que se comercializan sin instalacion, siempre es
aconsejable que el montaje lo realice un instalador homologado para asegurarnos que
técnicamente se ejecuta de la manera mas adecuada y para evitar que, en caso de que

existiese algun fallo en el sistema, la responsabilidad recaiga sobre el propietario y/o usuario.
El instalador debera facilitar la siguiente informacion:

e Datos del instalador
o Documento acreditativo donde aparezca que es instalador homologado.
o Seguro de responsabilidad civil.

e Certificacion del sistema: declaracion de conformidad de los componentes del sistema.
Para que la certificacion sea valida es imprescindible que todos los componentes de la
linea de vida pertenezcan al mismo fabricante (puntos de anclaje, linea, absorbedor de
energiay carro).

e Certificado de instalacién donde se acredite que el sistema ha sido montado segun las

exigencias del fabricante y acorde con la normativa vigente.

5.2.8.3 Maquinaria

e Plataformas elevadoras (PEMP)

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.8.4 Medios auxiliares

e Andamios

e Escaleras manuales

o Plataformas de trabajo
e Plataformas moviles

e Torres de iluminacion
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5.2.8.5 Formacion especifica necesaria para ejecucidn de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccidon deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustardn a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legislaciéon anterior.

Se exigira en esta actividad formacién para trabajos en altura.

5.2.8.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designard la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacidn de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo seglin la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.8.7 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e (Caida de objetos y herramientas

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (aida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos
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5.2.8.8 Medidas preventivas

e laresistencia minima en los extremos dependera del estudio realizado y de las fuerzas que
deba soportar. La cantidad de usuarios que usaran la linea sera determinada por el
instalador de la misma.

o Es necesario calcular la distancia libre de caida previamente a la instalacion de la linea de
vida o punto fijo, como la altura minima que debe tener un sistema para evitar llegar al
suelo en caso de un accidente.

¢ Asimismo, habra que considerar que la posible caida no se desarrollard de manera vertical
sino que tendra una trayectoria circular, describiendo un péndulo donde el punto de giro
sera el anclaje al que nos encontramos amarrados. Por tanto tendremos que vigilar los
posibles obstaculos que se encuentren en nuestra trayectoria de caida y no en nuestra
vertical sélo.

e Cuando en un trabajo nos encontramos con un factor de caida alto, seleccionaremos el
mejor mecanismo para reducirlo como pueden ser los cabos de anclaje con absorbedores
de energia.

e En trabajos en altura (con altura suficiente) serd necesario utilizar absorbedor de energia
adecuado a la altura de caida.

e Se utilizaran cuerdas dinamicas con bajo coeficiente de alargamiento.

¢ Nunca podra haber un solo trabajador en la zona de trabajos en altura, en previsién de
posibles rescates.

e Uno de los trabajadores dispondra de medio de comunicacién.

@ Los trabajadores dispondran de formacion especifica sobre trabajos en altura.

¢ No se permitiran trabajos simultaneos en la misma vertical.

e la herramienta utilizada para el tesado de cables serd el tractel. Las operaciones de
tensado de cables se realizardn bajo las condiciones de fuerza mecanica indicadas por el
fabricante.

e Tiene que disponer de un marcado permanente en aquellos componentes en los que la
normativa vigente lo exija.

e Hade disponer de manual de uso y montaje.

e Constatar la adecuacion estructural de todos los componentes que conforman el sistema
de linea de vida.

e Durante el montaje y desmontaje de lineas de vida no podra realizarse ningtin trabajo en

la vertical.
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e El sistema de linea de vida vertical constara como minimo de dos cuerdas de sujecion
independientes, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (linea de trabajo) y la
otra como medio de emergencia (linea de vida o seguridad). En caso de izado, descenso o
sujecion de cargas se utilizara una tercera cuerda.

e La cuerda de trabajo estarad equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de
que el usuario pierda el control de su movimiento.

» Para trabajos en lineas de vida verticales, se pueden usar cabos de posicionamiento
ajustables que permitirdn posicionarse de manera adecuada para realizar un trabajo en
particular, utilizarlos para trabajar en semi-suspension para liberar las manos y poder
manipular herramientas con ellas.

e Los trabajos en zonas de talud vertical se realizaran con los operarios anclados a puntos
fijos mediante arnés anticaida. El procedimiento de anclaje de los operarios estara
previamente definido bajo una configuracién normalizada y utilizando equipos de
proteccion homologados para este tipo de trabajos.

e Las herramientas y demads accesorios que deba utilizar el trabajador tendran que estar
sujetos al arnés, al asiento del mismo o por otros medios adecuados.

e El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

e En los anclajes estructurales es necesario conocer su resistencia y que se realice una
revisidn por personal competente para asegurarnos que no estan dafados.

* la colocacion del anclaje serd realizado mediante el uso de un arnés anticaida sujeto a un
anclaje estructural, en caso de ausencia de proteccién colectiva.

e Revisar la homogeneidad y continuidad de los puntos de sujecion fijos de la linea a la
estructura.

e Utilizar arnés anti-caidas en las operaciones de montaje y desmontaje de la proteccion
sujeto a un punto fijo estructural.

e No realizar estos trabajos cuando las condiciones atmosféricas sean adversas.

e En caso de ser necesario, se emplearan medios auxiliares como andamio o plataforma
elevadora para el montaje y desmontaje de las protecciones.

e Revisiones periddicas de la linea de vida y después de recibir cualquier impacto.

e Durante su utilizacidn se debe evitar:

o Que la linea de vida trabaje sobre bordes afilados, sin una adecuada proteccion.
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o Pisarla.

o Que entre en contacto con sustancias quimicas.
o Que la linea se ensucie innecesariamente.

o Trabajar con la linea cerca de fuentes de calor.

e Para la conservacion de los productos textiles se tendra en cuenta lo siguiente:

o Los productos textiles seran revisados en profundidad cada tres meses si el uso ha
sido intensivo o en ambientes agresivos.

o Seguir siempre las indicaciones establecidas por el fabricante.

o Cualquier producto textil sucio debe ser lavado con agua fria utilizando
detergentes neutros.

o Se aclararan con abundante agua (méximo 30° C) eliminando de esta manera todo
el detergente.

o Posteriormente se secara en lugar sombreado, aireado y fresco.

o Evitar el contacto con agentes quimicos agresivos.

o Evitar los rozamientos con materiales abrasivos o cortantes.

e Antes de utilizar cualquier equipo, realizar una comprobacién de su estado, retirando todo
aquel que se encuentre dafiado o deteriorado. En el caso de cintas cosidas y arneses
verificar el estado de las costuras.

e Respetar la vida util de los equipos indicada por el fabricante (cuerdas 3 afios y arneses 5
afnos). No obstante, hay que tener muy en cuenta el desgaste y deterioro de los mismos, lo
que hace que su vida atil sea muy limitada.

o Después de su utilizacién debe ser guardado y almacenado en un lugar seco, limpio,
protegido de la luz y del polvo.

e Nunca guardar un producto textil himedo, porque los hongos generados en ambientes
humedos pueden degenerar los tejidos.

e Después de una caida es necesario revisar concienzudamente los materiales implicados,
sobre todo los textiles, retirando el material a la menor sospecha de dafio.

e Evitar que los materiales estén sometidos a presiones {en el almacenaje, no pisarlos...)

e No lavarlos jamas con maquinas de alta presidn que dafiarian las fibras textiles.

e Respecto a la conservacidn de productos metélicos:

o Evitar que los materiales sufran golpes. Un impacto puede provocar microfisuras
internas no visibles a primera vista, que podrian desembocar en la fractura total

con una carga ligera.
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o Desechar cualquier material que haya sufrido un golpe importante.
o Vigilar posibles deformaciones, grietas, golpes...
o Eliminar rapidamente cualquier producto corrosivo, barro, cemento...
o Lubricar cierres y mecanismos para que funcionen correctamente.
e No manipular ni realizar ningun tipo de soldadura en los materiales.
e Evitar la oxidacion de las hebillas de los arneses y los conectores, ya que puede debilitar su
resistencia.
e Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.
e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefalizadas y balizadas.
e lluminacidn suficiente.
e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.
e La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a las caidas y tropiezos
evitando o sefialando los obstaculos.
e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.
o Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.
e Reduccion, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.
e No se permitira el uso de teléfonos moéviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.
e Técnica correcta de manipulacidn de herramienta y objetos.
¢ Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas

autorizado.

5.2.8.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

e Barandillas
e Proteccion de huecos horizontales
e Sefializacion de advertencia, prohibicién y obligacion

s Sefiales de salvamento y socorro

5.2.8.10 Equipos de proteccion individual

e Arnesesy anclajes

e Calzado de proteccidn
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e Cascos de proteccion

e Cremas protectoras

e Dispositivos anticaidas (retractil o deslizante)
® Guantes de proteccion

e Ropa de sefializacién de alta visibilidad

e Lineas de vida

5.2.9 Trabajos de seguimiento ambiental y arqueoldgico
5.2.9.1 Descripcion

Incluye el conjunto de trabajos técnicos de campo relacionados con el seguimiento ambiental y
arqueolégico de las obras con motivo de evaluacion de afecciones ambientales o
arqueologicos durante la ejecucion de las obras, principalmente durante la fase de movimiento

de tierras.

5.2.9.2 Procedimiento

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta el final, comprende todas las
labores, que el equipo de vigilancia y control de obra realiza para la vigilancia ambiental y

arqueologica durante la ejecucion de las obras del proyecto.

Su exposicion al riesgo de accidentes es elevada, ya que recorren y tienen presencia en los
tajos y actividades de la obra, a lo largo de la misma y durante toda su duracion.

5.2.9.3 Maquinaria

e QOtras herramientas manuales y eléctricas

» Vehiculos de desplazamiento por obra

5.2.9.4 Medios auxiliares

e Escaleras de mano
e Pasarelas de obra

e Plataformas de trabajo

5.2.9.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados

conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V

DOCUMENTO Nel - MEMORIAY ANEJOS 66



>,
Canal -2 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO A TALAMANCA DE JARAMA (MADRID)

de Isabel ll

ANEJO Ne 10. Seguridad y salud

Convenio General del Sector de la Construccién, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracidn establecida en la legislacién anterior.

5.2.9.6 Presencia del Recurso Preventivo

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicién
sujetas a un riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban
ejecutar los trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso
preventivo, como es el caso de las actuaciones en el interior de zanjas, al borde de taludes y

desniveles, e incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segtin la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallard el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.9.7 Riesgos comunes

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

o Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al mismo nivel

e C(Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e (Contactos eléctricos.

e Contactos térmicos.

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras.

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicion a agentes atmosféricos extremos.
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e Picaduras y mordeduras.

5.2.9.8 Medidas preventivas

e El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir
equipado con un botiquin, serd revisado con periodicidad, y conducido normalmente por
un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de
obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en
un lugar visible para el resto de personas de la obra.

e Los equipos de medicion o almacenamiento de muestras en los vehiculos de transporte se
colocardn de forma ordenada y firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y
sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

e los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan
que exponerse a riesgos. Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten
deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de particulas de
acero en caray 0jos.

s Se mantendran las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas {en caso de
utilizarse jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de
estas instalaciones, no debiendo servir éstos en ningin momento como bases o puntos de
medida.

e Todo el personal dedicado a estas labores tendra prohibido situarse en el radio de accion
de la maquinaria. Ademas, durante las labores se sefializaran las zonas de trabajo en caso
de situarse en zonas de trafico rodado, y se circulara por la traza de acuerdo a las normas
establecidas en la obra.

* Especial precaucidon se deberd tener a la hora de realizar inspecciones o tomas de
muestras o a borde de taludes, zanjas o desniveles. En estos casos, resultara obligado que
todos los trabajadores que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan
cuando estas zonas dispongan de una proteccion colectiva homologada, solida vy rigida. En
las situaciones en que no exista previamente esta proteccion colectiva, los trabajadores
deberdn hacer uso de arnés de seguridad anclado a un punto estable y resistente
previamente consolidado. De igual manera, el acceso a las zonas de trabajo bajo ningun
concepto podra representar un riesgo para los trabajadores, motivo por el cual éste
deberd realizarse siempre desde escalera manual, o torre de acceso de tramos y mesetas
(debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del desembarco, si no existe barandilla de

proteccion en todo el perimetro), siempre conforme a las condiciones que se establecen
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en este Estudio y las previstas por la normativa especifica de aplicacién. Idénticas medidas
se adoptaran durante la toma de datos desde bordes de excavaciones.

e Aligual que los restantes trabajadores de la obra, durante estas labores se respetaran las
protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de malla naranja de tipo
stopper) instalados en las excavaciones y desniveles.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacidn segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e lluminacién suficiente.

s Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e la superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean
de pozos, vaciados o similar.

e Lavestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e Nocircular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

» No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

e Sefalizacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.9.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

Barandillas

e Escaleras provisionales de acceso

s Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

e Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta, malla naranja, etc.)
e Pasarelas de acceso

® Proteccién de huecos horizontales

e Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

e Sefializacion de advertencia, prohibicion y obligacidn

e Sefiales de salvamento y socorro

e Sefiales de ordenacion de trafico
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e Sefalista

5.2.9.10 Equipos de proteccion individual

e Calzado de proteccién
e Cascos de proteccion
e (Cremas protectoras

e Guantes de proteccidon

e Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.10Prevencidn de riesgos en las visitas a obra
5.2.10.1 Descripcion

En este apartado se describen las precauciones a adoptar cuando transiten por la obra

personas ajenas a la misma que se encuentran de visita autorizada.

5.2.10.2 Procedimiento

Para que la visita se desarrolle con la seguridad suficiente, todos los visitantes deben ser

informados sobre:

e Las normas basicas de seguridad de la obra.

e Los potenciales peligros presentes en las zonas de trabajo de obra y que pudieran afectar a
las visitas.

e Eluso de los equipos de proteccidn individual necesarios. Las vias de evacuacion, asi como
las sefiales en caso de emergencia, ademds de un numero de teléfono para caso de

urgencias.

La persona guia de la visita debe informar de los siguientes consejos antes de la visita:

e Permanezca con la persona autorizada durante toda la visita.

e Utilice todo aquel equipo de proteccion individual que le sea proporcionado durante la
visita.

e Respete y cumpla las normas de seguridad cuando entre en un area.

e Camine, no corra. Circule siempre por las zonas habilitadas.

¢ Extreme las precauciones con la maquinaria.

e Esté atento al trafico existente.
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e En caso de incendio, asi como de una posible evacuacion, permanezca en todo momento

con la persona autorizada, siguiendo las instrucciones que él mismo le dé.

5.2.10.3 Magquinaria

e No aplica

5.2.10.4 Medios auxiliares

* No aplica

5.2.10.5 Formacidn especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracién establecida en la legislacion anterior.

5.2.10.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designard la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en |a que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decreto 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2,10.7 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
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Contactos eléctricos

Contactos térmicos

Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

5.2.10.8 Medidas preventivas

Solo podran acceder a la obra personas autorizadas para ello y siempre tras haber recibido
formacion e informacién de los riesgos existentes y las medidas preventivas a adoptar, asi
como haber recibido y emplear los equipos de proteccidn individual que deberan utilizar.
Se recomienda entregar un triptico informativo sobre los riesgos, normas y medidas
preventivas a seguir en la obra.

Si fuera necesario, en funcidn de las circunstancias, ademas de vallado de la zona de obras,
se evitard el acceso de personas no autorizadas mediante vigilantes situados en los
accesos.

La iluminacidn serd adecuada para la realizacion de la visita.

En la entrada a la obra, se colocara un panel informativo con las sefiales de seguridad de
Prohibicién, Obligacidn y Advertencia mas usuales.

Los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, tendrdn las sefiales de riesgo
eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruas torre estaran ubicadas
las sefiales de peligro caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del arnés de seguridad.
Se instalaran de marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras
auxiliares adecuadas, escaleras de acceso protegidas y carcasas o resguardos de proteccion
de partes moviles de maquinas.

Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Deberd utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas
donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefial de
riesgo de caida a distinto nivel, hasta la instalaciéon de la proteccién perimetral con

elementos rigidos y resistentes.
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e Se dispondra de extintores portatiles en los tugares de acopio que lo requieran, como
oficinas, almacenes, etc. Se tendrdn en cuenta otros medios de extincidn como agua,
arena, herramientas de uso comun, etc.

» Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una
hoja normalizada de colores llamativos que se colocard en oficinas, vestuarios y otros
lugares adecuados.

e Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos, como uno de los aspectos del orden y
limpieza que se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacién y permanencia de
trabajadores.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacidn, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

e Informacidon de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

* No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Los conductores y/o acompafantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

e Se dispondra de informacién meteoroldgica y se controlardan indicadores tales como
temperatura, humedad, etc.

e Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Sifuese necesario pasar por encima de la zanja se colocara una pasarela con barandillas.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.10.9 Equipos de proteccidon colectiva y seiializacion

e Barandillas

e Elementos de balizamiento fisico (corddn, cinta malla naranja, etc.)
* Pasarelas de acceso

e Proteccion de huecos horizontales

o Regado de pistas

e Redes de proteccion

e Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

e Sefializacién de advertencia, prohibicion y obligacion
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5.2.10.10Equipos de proteccidn individual

e C(Calzado de proteccién
e Cascos de proteccién

e Ropa de seiializacion de alta visibilidad

5.2.11Gestion de residuos de construccion y demolicién

5.2.11.1 Descripcién

Se incluyen aqui las actividades correspondientes a la gestion de los residuos de construcciéon y
demolicién de las actividades de obra proyectadas.

5.2.11.2 Procedimiento

Se llevaran a cabo las medidas para minimizar la generacién de residuos, no se pude evitar la

produccidn de cierta cantidad de residuos, que deberan ser eliminados.

Para ello, el primer paso a adoptar sera su clasificacion y separaciéon atendiendo a los

siguientes tipos:
Residuos domeésticos

Sus caracteristicas les permiten ser gestionados junto a los residuos sélidos urbanos. Estan
constituidos fundamentalmente por restos organicos, papel, carton, plastico y maderas. Se

llevaran al vertedero de residuos urbanos autorizado que designe la entidad local.
Residuos de construccion y demolicion (RCD)

Son residuos que provienen de la actividad de ejecucidon de las obras. Los excedentes de
excavaciones, en caso de no poseer cualidades adversas para el medio ambiente, existe la

posibilidad de que sean utilizados para el relleno de huecos en obras publicas, vertederos, etc.
Residuos toxicos o peligrosos

Deberan ser tratados por un gestor autorizado, siendo preciso para su transporte contar
también con un transportista autorizado. Se trata de aceites, excedentes de productos
asfalticos, productos quimicos, pinturas, barnices, etc. Mas adelante se incluye una lista de

gestores de residuos.
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Al clasificar los residuos de esta manera, se facilita no solo su recogida sino también su gestion
y eliminaciéon. Para lograr este objetivo se instalaran puntos limpios en distintos lugares
estratégicos del ambito de actuacion. Se entiende por puntos limpios las zonas destinadas al
acopio ordenado, temporal y selectivo de los residuos generados durante las obras. Para
crearlos bastard con ubicar en un d4rea impermeabilizada una serie de contenedores
claramente distinguibles entre si, dispuestos de forma ordenada sobre el terreno, abiertos o
cerrados segun las necesidades, y debidamente sefializados para su correcta identificacion y

utilizacion, empleando el contenedor que corresponda a cada tipo de residuo.

5.2.11.3 Maquinaria

e Cargadoras

e Camiones grua

® Camiones de transporte
e Excavadoras hidraulicas
* Motovolquetes

e Retroexcavadoras

s Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.11.4 Medios auxiliares

e Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Bajante de escombros
e Contenedores de escombros

e Escaleras manuales

5.2.11,5 EspuertasFormacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccién deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacidn en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legislacion anterior.
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5.2.11.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacién de los métodos de trabajo seguin la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.11.7 Riesgos

s Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria

e Atrapamiento por objetos

e (Caida de objetos y herramientas

@ Caida de personas a distinto nivel

e (aida de personas al mismo nivel

e (Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

e Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...).

e Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

e Exposicion a sustancias quimicas nocivas

e Intoxicacion o asfixia

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Sobreesfuerzos

5.2.11.8 Medidas preventivas

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza vy
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.
e Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga

y descarga.
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* Cualquier cambio en las condiciones y caracteristicas de maquinaria y/o herramienta,
debera estar debidamente homologado.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacion, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

e En ningun caso se circulard con el remolque en posicion elevada.

e En ningln caso se utilizard maquinaria que no sea disefiada especificamente para tal fin
como medio de transporte.

e Equipos de extincion accesibles en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e [lluminacidn suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstaculos.

e Lavestimenta utilizada no deberd dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e los contenedores deberdn estar correctamente identificados segin el residuo,
almacenados y protegidos en funcion de su tipologia.

e Se separaran en origen los residuos peligrosos contenidos en los residuos de construccion
y demolicién.

e Seintentara usar envases aligerados y plegables.

e Seinstalaran caseta de aimacenaje de productos sobrantes reutilizables.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

* No portar materiales inflamables a no ser que la actividad especificamente asi lo requiera.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

¢ Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en
aquellos vehiculos habilitados para ello.

e Recopilacion de informacién y deteccidon segln la técnica adecuada de los distintos
servicios afectados.

e Reduccién, al minimo posible, del numero de trabajadores que estén o puedan estar

expuestos.
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e Revisién y mantenimiento de la maquinaria y herramienta utilizada con disposicion de la
documentacién necesaria segin normativa.

e Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

» Se establecerdn medidas para garantizar una ventilacién adecuada y reducir las particulas
en suspension.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

e Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

e Sefializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

¢ No se permitira el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.

= Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

® Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de cinturones porta herramientas.

= Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas
autorizado.

e Uso de seiialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.11.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

e Escaleras provisionales de acceso

e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

e Elementos de limitacién y proteccién

e Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta, malla naranja, etc.)
e Pasarelas de acceso

e Proteccion de huecos horizontales

e Porticos de limitacion de gélibo

e Seiales acusticas y luminosas en maquinaria

s Sefalizacion de advertencia, prohibicidn y obligacidn

5.2.11.10Equipos de proteccién individual

» (Calzado de proteccién

DOCUMENTO Nel-MEMORIA Y ANEJOS 78



.
Canal J PROYECTO DE ABASTECIMIENTO A TALAMANCA DE JARAMA (MADRID)

de Isabel I

ANEJO Ne 10. Seguridad y salud

e (Cascos de proteccion

e Cremas protectoras

¢ Gafas de proteccion

e Guantes de proteccién

e Mascaras o mascarillas y filtros

e Ropa de sefializacidn de alta visibilidad

5.2.12Ensayos y control de calidad
5.2.12.1 Descripcion

Se define en este apartado la toma de muestras de diversos elementos de la obra para realizar
los ensayos oportunos y el control de calidad. También estan incluidos en esta actividad la

ejecucion de ensayos ‘in situ’.

Unicamente se evaltuan las actividades que tienen lugar en el recinto de obra, no las que se

desarrollen en el laboratorio o lugar indicado donde se analicen las muestras recogidas.
5.2.12.2 Procedimiento

En la mayoria de los casos se recogeran las muestras necesarias y se transportaran a
laboratorio para su correspondiente ensayo o analisis.

Principalmente las muestras a recoger seran:

e Muestras de materiales para su ensayo en laboratorio

e Probetas de hormigdn para su rotura a compresidn
Estas muestras recogidas seran trasladadas a laboratorio para su ensayo.
En otros casos el ensayo se realizard in situ en la propia obra, como por ejemplo:

e Cono de Abrams

e Placas de carga

e SPT

e Estanqueidad cubiertas o fachadas

* Ensayos destructivos y no destructivos (ultrasonidos)

e Otros
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5.2.12.3 Maquinaria

e Herramientas manuales y eléctricas

5.2.12.4 Medios auxiliares

e Andamios
o Camiones basculantes

o Escaleras manuales

5.2.12.5 Formacidn especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacién

cualquier otra legislacion en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracidn establecida en la legislacién anterior.

5.2.12.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacién de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo seglin la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo |l del Real Decreto

1627/97.

5.2.12.7 Riesgos

Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Caida de objetos y herramientas

o (Caida de personas a distinto nivel

e C(Caida de personas al mismo nivel

¢ C(Caida de cargas suspendidas
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e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
e Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

e Exposicion a sustancias quimicas nocivas

e Picaduras y mordeduras

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

5.2.12.8 Medidas preventivas

* Como norma general, serdn de aplicacion las medidas preventivas concretas asociadas a la
actividad que se esté desarrollando en el lugar de toma de muestras.

» Toda persona que acceda a la obra habra sido previamente informada sobre los riesgos y
las medidas preventivas aplicables. Estard obligado a usar los EPI's necesarios para el
desarrollo de su actividad, asi como los correspondientes por el medio donde se
desarrollen.

e Se habilitaran accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza
y permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Colocar tomas de tierra y aislamientos eléctricos.

e Delimitacion de zonas de trabajo, circulacién, acopios y maquinaria, debidamente
sefializadas y balizadas.

e lluminacion suficiente.

e Informacién de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de toma de muestras debera de quedar protegida frente a la caida por
huecos, sefialando los obstaculos.

* Mantener las distancias de seguridad.

e No circular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

e No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e Los conductores y/o acompaiiantes deberdn utilizar los cinturones de seguridad en

aquellos vehiculos habilitados para ello.
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e Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accidn de las maquinas.

e Sesefializard y se mantendrd actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas
de evacuacion.

® Sefializacion, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

= Técnica correcta de manipulacién de herramienta y objetos.

* Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas
autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

5.2.12.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacion

e Aislamientos y tomas de tierra

e Barandillas

* Elementos de balizamiento fisico (cordén, cinta malla naranja, etc.)
e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria
e Elementos de limitaciéon y proteccion

e Pasarelas de acceso

e Proteccion de huecos horizontales

s Regado de pistas

» Sefales acusticas y luminosas en maquinaria

e Seifializacion

e Seifiales de ordenacién de tréfico

e Sefalizaciéon de advertencia, prohibicion y obligacion

e Sefales de salvamento y socorro

5.2.12.10Equipos de proteccion individual

e Calzado de proteccion
e (Cascos de proteccion
e Cremas protectoras

* Guantes de proteccion

e Ropa de sefializacion de alta visibilidad
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5.2.13Topografia, medicién y control de obra
5.2.13.1 Descripcién

Topografia

Estos trabajos se refieren principalmente al conjunto de operaciones que tienen por objeto
trasladar fielmente al terreno, o a partes de una obra ya realizada, los datos geométricos
(longitudes en planta y alzado, o niveles), indicados en los planos del proyecto como paso

previo a la construccién.

Y posteriormente, durante la construccion, las operaciones referentes a la comprobacion

geométrica de los tajos en ejecucion.

Medicion y control de obra

Estos trabajos se refieren a las actividades de control y vigilancia de obra de los tajos en

ejecucién, como pueden ser:

e Control técnico
e Control cuantitativo
= Control de ejecucion

5.2.13.2 Procedimiento

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta el final, comprende todas las
labores, que un equipo de topografia y un equipo de vigilancia y control de obra realiza para el

control geométrico, y cuantitativo de la ejecucién de las obras.

Los topografos dejan hitos y medidas referenciadas principalmente en el terreno mediante
elementos estables, que deberan permanecer fijas durante el proceso de construccion,
definiendo todos los datos geométricos para poder llevar a cabo las actividades y ejecutar los
elementos constructivos que componen la obra. Este equipo inicia su trabajo antes del
comienzo de las actividades de la obra, realizando los replanteos previos generales y demas
comprobaciones que permitan definir un encaje global. Durante todo el desarrollo de las obras
es necesario complementar los trabajos de replanteo general con otros mas especificos para la

construccion de determinadas unidades de obra.

Par estos trabajos se deben prestar especial atencidn ya que recorren y tienen presencia en

todos los tajos y actividades de la obra, a lo largo de la misma y durante toda su duracioén. Sin
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embargo, la necesidad de situar los aparatos de medicidn en sitios estratégicos y estables,
hace que los riesgos del operador, sean bajos por estar normalmente apartado del movimiento
de la obra (en vértices). Son los peones colaboradores, los que, por su aproximacion a los tajos

y su situacién en los mismos, tienen un alto grado de riesgo de accidentes.
5.2.13.3 Maquinaria

e Vehiculos de desplazamiento por obra

e Otras herramientas manuales y eléctricas

5.2.13.4 Medios auxiliares

e Equipos de topografia

e Escaleras manuales

5.2,13.5 Formacidn especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccion deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacion

cualquier otra legislacidn en la materia.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracion establecida en la legislacién anterior.

5.2.13.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designara la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segun la Ley 31/95 y Art 11 Real Decreto 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallard el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto
1627/97.

5.2.13.7 Riesgos comunes

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
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e (Caida de objetos y herramientas

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida de cargas suspendidas

e Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas

» Contactos eléctricos

e Contactos térmicos

e Deslizamiento y desprendimiento de tierras

¢ Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...)

e Exposicidn a agentes atmosféricos extremos

e Picaduras y mordeduras

e Sobreesfuerzos

5.2.13.8 Medidas preventivas

e El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo deberd ir
equipado con un botiquin, seréd revisado con periodicidad, y conducido normalmente por
un mismo operario, que vendré obligado a circular de forma ordenada por los viales de
obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en
un lugar visible para el resto de personas de la obra.

e Los equipos de topografia en los vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada y
firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios
ocupantes del vehiculo.

e La localizacién de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la
orografia del terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no
suponga un riesgo.

e Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan
que exponerse a riesgos. Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten
deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccién de particulas de
acero en caray 0j0s.

o Se mantendradn las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de

utilizarse jalones deberdn ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de
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estas instalaciones, no debiendo servir éstos en ningin momento como bases o puntos de
medida.

e Todo el personal de topografia tendrd prohibido situarse en el radio de accién de la
maquinaria. Ademas, durante las labores de topografia se sefializaran las zonas de trabajo
en caso de situarse en zonas de trafico rodado, y se circulara por la traza de acuerdo a las
normas establecidas en la obra.

o Como norma general, los trabajos de replanteo se realizaran siempre antes que los propios
de ejecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas resultara
imprescindible lo contrario el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucidn
hasta que los trabajos de replanteo finalicen, siempre con el fin de evitar interferencias.

e Especial precaucion se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras o a
borde de taludes, zanjas o desniveles. En estos casos, resultard obligado que todos los
trabajadores que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando
estas zonas dispongan de una proteccion colectiva homologada, sélida y rigida. En las
situaciones en que no exista previamente esta proteccién colectiva, los trabajadores
deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un punto estable y resistente
previamente consolidado. Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las
labores de topografia se respetaran las protecciones, y los balizamientos (a base de malla
naranja de tipo “stopper”) instalados en las excavaciones y desniveles.

e Accesos independientes para personas y vehiculos, manteniendo su limpieza y
permeabilidad en el transcurso de toda la obra.

e Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

e Evitar el solape de los trabajos de replanteo con otros de la obra en los que se generen
ruido, polvo, proyecciones y otras agresiones fisicas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

e lluminacion suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

¢ La superficie de trabajo debera de quedar protegida frente a la caida por huecos ya sean
de pozos, vaciados o similar.

® |Lavestimenta utilizada no debera dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e Nocircular a velocidad excesiva, respetando los limites fijados para cada zona.

e No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

DOCUMENTO Ne1 - MEMORIAY ANEJOS 86



)
Canal J PROYECTO DE ABASTECIMIENTO A TALAMANCA DE JARAMA (MADRID)
de Isabel |l ANEJO Ne 10. Seguridad y salud

e No transportar cargas, que por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Prohibicién de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

e No se permitird el uso de teléfonos mdviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.

e Prohibicidn de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se sefalizara y se mantendra actualizada en cada fase de la obra los recorridos y las salidas
de evacuacion.

e Se velara por la adecuada hidratacion de los trabajadores.

e Técnica correcta de movimiento de ascenso y descenso entre distintos niveles.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.

e Cuando sea posible se utilizaran sistemas de medicion que, instalados en el brazo de la
retroexcavadora que realice los trabajos de excavacidon (en las zanjas, cimentaciones...),
permitan la comprobacion topogréfica de su base sin necesidad de que los peones de
topografia deban exponerse a riesgos innecesarios.

e Si fuera posible, se utilizaran sistemas de medicion que, instalados en el brazo de la
retroexcavadora que realice los trabajos de excavaciéon (en las zanjas, cimentaciones...),
permiten la comprobacion topografica de su base sin necesidad de que los peones de
topografia deban acceder a su interior, evitando su exposicion a situaciones de riesgo por

sepultamiento, atropello etc.

5.2.13.9 Equipos de proteccién colectiva y seiializacion

e Barandillas

* Elementos de balizamiento fisico (cordon, cinta malla naranja, etc.)
e Elementos de agarre, peldafios y accesos a la maquinaria

¢ Elementos de limitacién y proteccion

e [luminacidn provisional

e Toldos de proteccion solar

e Pasarelas de acceso

e Proteccion de huecos horizontales

a  Sefiales acusticas y luminosas en maquinaria

e Sefalizacion de salvamento y socorro

e Seiales de ordenacion de trafico
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e Sefalista

5.2.13.10Equipos de proteccion individual

e (Cascos de proteccién
e (alzado de seguridad
e (Cremas protectoras

e Ropa de sefalizacién de alta visibilidad

5.2.14Reposicion de conducciones de abastecimiento y saneamiento
5.2.14.1 Descripcion

Consiste en la reposicién de las conducciones de abastecimiento y saneamiento de agua que

se vean afectadas por las obras proyectadas.

5.2.14.2 Procedimiento

Se realizara la actuacion sobre la conduccién siempre bajo la autorizacion y supervisién de

personal técnico responsable del Ente Gestor de la misma.

Se realizard la apertura de zanja, conduccidén, rellenos y tapado de la misma segun sus

especificaciones e indicaciones.

Las conexiones se efectuaran de la manera que el drgano responsable o gestor indique y

siempre bajo su estricta supervision.

5.2.14.3 Maquinaria

e Camiones basculantes

s Camiones grua

e Camiones de suministro

e Compactadoras manuales

e (Cortadoras de juntas

e Gruas autopropulsadas

e Motovolquetes

e Manipuladores telescopicos
e Retroexcavadoras

e QOtras herramientas manuales y eléctricas
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5.2.14.4 Medios auxiliares

e (Cables, cadenas, cuerdas y eslingas
e Equipos de topografia
e Escaleras manuales

e Torres de iluminacidn

5.2.14.5 Formacion especifica necesaria para ejecucion de las actividades

Los trabajadores que presten sus servicios en obras de construccién deberan estar formados
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, asi como a lo indicado en el V
Convenio General del Sector de la Construccion, sin perjuicio de que sea de aplicacidn

cualquier otra legislacion en la materia.

Se exigird en esta actividad formacidn especifica para trabajos de redes de abastecimiento,

saneamiento y poceria.

Las acciones formativas se ajustaran a las actividades a desarrollar conforme a la clasificacion

de oficios y duracidn establecida en la legislacion anterior.

5.2.14.6 Presencia del Recurso Preventivo

El contratista designard la presencia de Recurso Preventivo cuando la presencia del mismo sea
obligatoria en base a la realizacion de actividades en la que los riesgos pueden verse agravados
o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y hacen preciso el control de la

correcta aplicacion de los métodos de trabajo segtin la Ley 31/95 y Art 11 Real Decrete 171/04.

Previo al comienzo de los trabajos el contratista detallara el criterio de presencia del Recurso
Preventivo en cuantas actividades que no estén previstas en el Anexo Il del Real Decreto

1627/97.

5.2.14.7 Riesgos

e Atrapamiento, atropellos y choques o vuelcos por maquinaria
e Atrapamientos por objetos

¢ (Caida de objetos y herramientas

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel
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Caida de cargas suspendidas

Choque, golpes y /o cortes por objetos y herramientas
Deslizamiento y desprendimiento de tierras
Rotura/contacto con instalaciones enterradas
Enfermedades profesionales o lesiones producidas por agentes fisicos (ruido, temperatura
extrema, polvo, vibraciones, radiaciones...).
Exposicion a agentes atmosféricos extremos
Hundimientos y sepultamientos.

Inundacion

Inmersién y ahogamiento

Picaduras y mordeduras

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

5.2.14.8 Medidas preventivas

En caso de ser preciso realizar catas de reconocimiento para comprobar la ubicacién de las
instalaciones, estas se realizardn en presencia de personal técnico responsable y siguiendo
la informacion proporcionada por la compaiiia correspondiente.

La profundidad de la cata estard determinada por la situacién de la conduccion,
respetando la normativa establecida en tema de seguridad.

Emplear detectores de tuberias y extremar las precauciones en caso de existir tuberias.
Toda conduccién de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificara antes
del comienzo de los trabajos recabando la informacion precisa. No podran manipularse
valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en servicio, si no es con la
autorizacidn de la Entidad Gestora.

En caso de que, no pueda procederse a su desvio o supresién, aun interfiriendo la
ejecucion de la obra, se sefializard oportunamente su trazado y en los trabajos de
excavacidon o cualquier otra clase a efectuar en sus proximidades se extremaran las
medidas para evitar su rotura.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su

direccion y profundidad.
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e Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de
la tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota solamente se utilizard la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a
la situacién de la conduccién, se suspenderd o apuntalara, a fin de que no rompa por
flexién en tramos de excesiva longitud, se protegera y sefializara convenientemente, para
evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

= No se debe almacenar ningtn tipo de material sobre |a conduccién.

e Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

e Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacién: comunicar inmediatamente con la
Entidad Gestora y paralizar los trabajos hasta que la conduccion haya sido reparada.

e Enlas actuaciones en las redes de saneamiento, en los pozos de saneamiento o en recintos
confinados, no se admitird, fumar, prender chispas, usar mecheros, sopletes o soldaduras.

e En caso de necesidad de acceso, uso de sopletes o ejecucion de trabajos de soldadura en
recintos confinados o instalaciones de saneamiento, se efectuara verificacion vy
acondicionamiento previo para asegurar que el recinto se mantiene libre de gases toxicos,
inflamables o explosivos y que estd debidamente ventilado.

e Silos trabajadores van a entrar en las tuberias o se prevé hacer cualquier otro trabajo que
se considere en espacio confinado, se seguira en todo momento las indicaciones de la ficha
de espacios confinados y la normativa vigente. El Adjudicatario debera evaluar en su PSS
un protocolo de actuacion concreto para estos casos.

* Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las
zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

e Se desalojard inmediatamente las zonas que se vean amenazadas por corrimientos de
tierras o hundimientos inducidos por la presion o humedad derivadas de posibles fugas y/o
roturas accidentales.

e Balizar y sefializar la presencia de lineas eléctricas.

e (Colocar topes de seguridad en las ruedas de la maquinaria durante las maniobras de carga
y descarga.

e El acopio de los materiales y/o maquina-herramienta se realizara en lugares destinados a
dicho fin.

e lostubos acopiados estaran calzados mediante durmientes o similar.
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e En ningun caso se utilizara maquinaria que no sea disefiada especfficamente para tal fin
como medio de transporte.

e Equipos de extincion accesibies en las zonas con trabajos que puedan producir chispas.

e Extremar las precauciones en condiciones meteoroldgicas adversas.

e Fijacion segura de objetos y equipos presentes en la obra.

» lluminacién suficiente.

e Informacion de presencia de fauna y flora local que pueda producir lesiones.

e La superficie de trabajo deberd de quedar protegida frente a la caida por huecos,
sefialando los obstaculos.

e la vestimenta utilizada no deberd dejar zonas al descubierto, en la medida de lo posible.

e Los taludes seran lo suficientemente estables seglin caracteristicas geotécnicas, y en su
defecto se procedera a su entibado.

e Mantener las distancias de seguridad.

* No transitar por zonas con inestabilidad o con peligro de desprendimiento.

¢ No transportar cargas que, por su forma o su volumen, impidan ver el camino a recorrer.

e Prohibicion de acceso a la obra a personas bajo los efectos del alcohol y/o estupefacientes.

¢ No se permitird el uso de teléfonos méviles durante los trabajos, si es necesario su empleo
se paralizaran los mismos.

e Prohibicion de circulacién y/o trabajo de vehiculos y maquinaria en terrenos inestables.

* Se colocaran los acopios de forma que esté a la menor altura posible.

e Se prohibe el movimiento de cargas sobre zonas en las que se esté trabajando.

e Se debe tener especial cuidado de no invadir el radio de accion de las maquinas.

e Sevelard por la adecuada hidratacidn de los trabajadores.

e Seiializacién, orden y limpieza, incluyendo su mantenimiento a lo largo de todos los
trabajos.

e Sifuese necesario pasar por encima de la zanja se colocard una pasarela con barandillas.

e« Técnica correcta de manipulacion de herramienta y objetos.

e Trabajar con las ventanillas y/o puertas de la maquinaria cerradas.

e Respetar niveles maximos de carga.

e Uso de cinturones porta herramientas

e Uso de maquinaria y herramienta solamente por personal formado y en su caso, ademas
autorizado.

e Uso de sefialista para accesos y/o maniobras especificas.
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5.2.14.9 Equipos de proteccion colectiva y sefializacién

e Aislamientos y tomas de tierra

e Barandillas
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